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Программа работы площадки на Региональном чемпионате «Молодые профессионалы» 

(WorldSkillsRussia) Алтайский край по компетенции «Физическая культура и спорт» 

 

Компетенция «Физическая культура и спорт» 

Кол-во рабочих 

мест 
5 

18 ноября  2017 год, суббота (день C-2) 

с 9.00 Заезд участников и экспертов 

19 ноября 2017 года, воскресенье (день C-1) 

09.00 – 12.00 

Рабочее совещание экспертов (выбор конкурсного материала, обсуждение 

критериев, внесение не менее 30% изменений) 

Знакомство с рабочими местами и оборудованием, инструктажи по технике 

безопасности на рабочих местах (для участников и экспертов) 

12.00 – 12.30 Обед 

12.30 – 14.40 

Рабочее совещание экспертов (выбор конкурсного материала, обсуждение 

критериев, внесение не менее 30% изменений) 

Знакомство с рабочими местами и оборудованием, инструктажи по технике 

безопасности на рабочих местах (для участников и экспертов) 

16.00 – 17.30  Открытие чемпионата  

20 ноября   2017 года, понедельник (день C1) 
09.00 – 09.15 Инструктаж участников, экспертов и волонтеров 

09.15 – 12.30  

Модуль С. Организация физкультурно-спортивной деятельности различных 

возрастных групп населения 

Задание. Разработка и проведение фрагмента занятия, направленного на 

подготовку населения (в соответствии со ступенью и нормативом) к 

выполнению норм ГТО. 

0 9.15 – 09.25  – жеребьевка участников 

 09.25 –  11.15  - выполнение задания 

11.15 – 12.30 - представление задания 

12.30 – СТОП выполнению задания 

12.30 – 13.30 Обеденный перерыв 

13.30 – 16.30 

Модуль С. Организация физкультурно-спортивной деятельности различных 

возрастных групп населения 

Задание. Разработка и проведение комплекса упражнений производственной 

гимнастики с учетом специфики профессиональной деятельности. 

 13.30 – 13.40 – жеребьевка участников 

  13.40 – 15.40 - выполнение задания 

 15.40 – 16.30 - представление задания 

  16.30 – СТОП  выполнению задания 

16.30 – 18.00 Работа экспертов 

18.00 Окончание работы площадки 

 18.00 -  19.00 Ужин 

21 ноября  2017 года, вторник  (день C2) 



08.00 – 8.15 Инструктаж участников, экспертов и волонтеров 

08.15 – 12.40 

Модуль С. Организация физкультурно-спортивной деятельности различных 

возрастных групп населения 

Задание. Разработка и проведение фрагмента основной части физкультурно-

оздоровительного занятия с использованием новых видов оборудования. 

08.15 – 08.25 – жеребьевка участников 

08.25 – 10.25 - выполнение задания 

10.25 – 11.40 - представление задания 

11.40  – СТОП выполнению задания 

11.40 – 13.00 Обеденный перерыв 

13.00-  16.00 

Модуль А. Общекультурное развитие  

Задание. Разработка и представление самопрезентации участника 

13.00 – 13.10 – жеребьевка участников 

13.10 –   15.10   - выполнение задания 

15.10- 16.00  - представление задания 

 16.00 – СТОП  выполнению задания 

16.00 – 16.10 Перерыв  

16.10 – 19.10 

Модуль С. Организация физкультурно-спортивной деятельности различных 

возрастных групп населения. 

Задание.  Разработка и проведение танцевального фрагмента как элемента 

спортивно-массового мероприятия.  

16.10 – 16.20  – жеребьевка участников 

16.20 – 18.20  - выполнение задания 

18.20 – 19.10  - представление задания 

19.10 – СТОП  выполнению задания 

19.10 – 20.00 Ужин 

20.00 – 21.00 Работа экспертов 

21.00 Окончание работы площадки 

22 ноября  2017 года, среда  (день C3) 
9.00 – 9.15 Инструктаж участников, экспертов и волонтеров 

09.15 –  12.40 

Модуль В. Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам 

Задание. Разработка и проведение фрагмента основной части учебного занятия 

по физической культуре для обучающихся школьного возраста (9-11 класс). 

09.15 – 09.25 – жеребьевка участников 

09.25 –  11.25    - выполнение задания 

11.25 – 12.40 - представление задания 

12.40 – СТОП выполнению задания 

12.40 – 13.30 Обеденный перерыв 

13.30 – 16.55 

Модуль D. Методическое обеспечение организации физкультурной и 

спортивной деятельности 

Задание. Разработка и проведение экспресс - консультации по привлечению 

разных возрастных групп населения к ЗОЖ с использованием современных 

информационных технологий. 

13.30 – 13.40 – жеребьевка участников 

13.40 – 15.40 - выполнение задания 

15.40 –   16.55 – представление задания 

16.55 - СТОП выполнению задания 

16.55 – 18.00 Ужин 

18.00 – 20.00 Работа экспертов, подписание протоколов, блокировка оценок в системе CIS   

20.00 Окончание работы площадки 

23 ноября  2017 года, четверг  (день C+1) 
10.00 – 14.00 Работа экспертов на площадке в формате круглого стола 

15.00 – 17.00 Торжественное закрытие чемпионата 

17.00 Выезд участников и экспертов 

 



 

 


