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Пояснительная записка  

Нормативно-правовой базой дополнительной общеразвивающей программы 

физкультурно-спортивной направленности «Футбол» являются:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации; 

- Федеральный закона от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации»; 

 -  Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 

629 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (Зарегистрировано 

в Минюсте России 26 сентября 2022 г. N 70226); 

 - Приказа Министерства спорта Российской Федерации от 27.12.2013 г. № 1125 «Об 

утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, 

тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 - Устав КГБПОУ «Барнаульский государственный педагогический колледж имени 

Василия Константиновича Штильке» и иные локальными нормативными (правовыми) 

актами колледжа. 

Данная программа направлена на содействие улучшению здоровья учащихся и на этой 

основе обеспечения нормального физического развития растущего организма и 

разностороннюю физическую подготовленность. Приобретение обучающимися 

необходимых знаний, умений, навыков для самостоятельного использования физических 

упражнений, закаливающих средств и гигиенических требований с целью поддержания 

высокой работоспособности во всех периодах жизни, а также воспитания навыков для 

самостоятельных занятий мини-футболом и умения вести здоровый образ жизни. 

Развивать физические качества, необходимые для овладения игрой в футбол, 

придерживаться принципов гармоничности, оздоровительной направленности учебного 

процесса. Данная программа направлена на привитие обучающимся умения правильно 

выполнять основные технические приемы и тактические действия, обеспечение 

разносторонней физической подготовки. Программа призвана подготовить детей к сдаче 

учебных нормативов по физической и технической подготовке в соответствии с их 

возрастом, сообщить элементарные теоретические сведения. Наше образовательное 

учреждение, стремится к укреплению здоровья учащихся, в том числе и через систему 

спортивно-физкультурной направленности. Программа составлена с учетом 

индивидуальных особенностей, обучающихся от 15 до 20 лет. 

Медицинские и санитарно-гигиенические требования к лицам, проходящим 

обучение по Программе:  
- пройти медицинский осмотр и иметь Справку установленного образца о 

состоянии здоровья; 

- иметь медицинский допуск для участия в соревнованиях по виду спорта; 

- соблюдать санитарно - гигиенические требования, предъявляемые к режиму дня, 

местам проведения тренировок и соревнований, одежде, обуви, питанию и 

восстановительным средствам.  

Актуальность: Футбол - один из самых доступных игровых видов спорта. 

Доступность футбола заключается в том, что основой базовых дисциплин являются 

естественные человеческие движения - ходьба, бег, прыжки и тд.. Практически любой 

человек может «найти себя» в футболе.  
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 Привлекательность Программы в том, что она учитывает специфику 

дополнительного образования и охватывает значительно больше желающих заниматься 

этим игровым видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе обучения. 

Простота в обучении, делает футбол очень популярным среди обучающихся, 

представляющей собой эффективное средство физического воспитания и всестороннего 

физического развития. 

Цели программы: 
- всестороннее развитие личности посредством формирования физической 

культуры обучающихся;  
- воспитания навыков самостоятельных занятий и умения вести здоровый образ жизни 

Задачи: 

- укрепление здоровья и закаливание организма, привитие интереса к 

систематическим занятиям футболом; 

- обеспечение всесторонней физической подготовки с преимущественным 

развитием быстроты, ловкости и координации движений; овладение основами 

технических приёмов, которые наиболее часто и эффективно применяются в игре, 

и основами индивидуальной, групповой и командной тактики игры в футбол; 

- освоение процесса игры в соответствии с правилами футбола; изучение 

элементарных теоретических сведений о личной гигиене, истории футбола, технике 

и тактике, правил игры в футбол. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Изучение теоретического материала осуществляется в форме 5-7 минутных бесед, 

которые проводятся, как правило, в начале занятий.  В ходе практических занятий 

обучающиеся группы получат элементарные навыки судейства игр по футболу и мини-

футболу. Обучение судейству осуществляется во время проведения двухсторонних 

учебных, тренировочных игр и соревнований. 

Практические занятия по физической, технической и тактической подготовке 

проводятся в форме игровых занятий по общепринятой методике.  

Физическая подготовка направлена на развитие физических способностей организма, ей в 

занятиях отводится значительное место. Выделяют общую и специальную физическую 

подготовку. Общая физическая подготовка предусматривает всестороннее развитие 

физических способностей, специальная – развитие качеств и функциональных 

возможностей, специфичных для футболистов 

 

Краткое описание содержания программного материала. 

Теоретическая подготовка 

Развитие футбола в России. Федерация футбола России. Обзор соревнований по 

футболу: первенство и кубок России среди команд мастеров. Международные 

соревнования с участием Российских команд. Лучшие Российские команды, тренеры, и 

футболисты.  

Врачебный контроль. Задачи врачебного контроля над занимающимися физической 

культурой и спортом. Значение и содержание самоконтроля. Объективные данные 

самоконтроля: масса, динамометрия, спирометрия, пульс. Субъективные данные: 

самочувствие, сон, аппетит, работоспособность, утомляемость, настроение. Дневник 

самоконтроля. Причины травм на занятиях по мини-футболу и их предупреждение. 

Правила игры, организация и проведение соревнований футболу. Изучение правил 

игры и пояснений к ним. Обязанности судей. Выбор места судей при различных игровых 

ситуациях. Замечания, предупреждения и удаления игроков с поля. 

 

Общая и специальная физическая подготовка.  
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Общеразвивающие упражнения без предметов. Маховые упражнения, круговые 

вращения рук в сочетании с движениями ног и туловища. Разгибание рук в упоре лёжа. 

Круговые движения туловищ, повороты и наклоны с одноимёнными движениями рук и 

ног, разноимённые движения на координацию. Отведение, приведение и маховые 

движения ноги вперёд, в стороны, назад. 

Упражнения с набивным мячом (1 кг.). Броски набивного мяча одной и двумя руками 

через голову. Поднимание и опускание прямых ног с мячом, зажатым между ступнями, в 

положении лёжа на спине. 

 Акробатические упражнения. Кувырок вперёд. Кувырок назад в упор стоя ноги врозь из 

упора присев, из седа, из основной стойки. Стойка на голове из упора присев толчком 

двух ног. Стойка на руках толчком одной и махом другой ноги. Переворот в сторону. 

Легкоатлетические упражнения. Бег 30 м. на скорость. Повторный бег до 3 х 30 м.,       

до 2 х 60 м. Бег медленный до 10 мин. Бег по пересечённой местности (кросс) до 800 м. 

Бег 200 и 500 м. 

Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание». Прыжки в длину с разбега 

способом «согнув ноги». 

Метание малого мяча по коридору шириной 10 м. на дальность с разбега. 

 Подвижные игры. Игры с бегом на скорость, с прыжками в высоту и длину, с метаниями 

мяча на дальность и в цель. 

Спортивные игры. Баскетбол. Ручной мяч. 

Специальные упражнения для развития быстроты. Бег на 10 – 15 м. из различных 

стартовых положений – сидя, бега на месте, лёжа. 

Ускорения на 15, 30 м. без мяча и с мячом. Бег прыжками. Бег с изменением направления 

до 180º. Бег боком и спиной вперёд (наперегонки). Обводка стоек . Рывок с мячом . 

Специальные упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега вверх, стараясь 

достать высоко подвешенный мяч ногой, головой; то же, выполняя в прыжке поворот до 

180º. Прыжки вверх с места и разбега, выполняя удары по мячам, подвешенным на 

различной высоте. Эстафеты с элементами акробатики. 

 

Техническая  подготовка. 

Удары по мячу ногой. Удары серединой и внешней частью подъёма по неподвижному и 

катящемуся мячу. Удары подъёмом по прыгающему и летящему мячу. Удары носком, 

пяткой (назад). Выполнение всех ударов по мячу, придавая ему различную по крутизне 

траекторию полёта и различное направление полёта. Удары в единоборстве. Удары на 

точность и дальность. 

Удары по мячу головой. Удары боковой частью лба без прыжка и в прыжке, с места и с 

разбега. Удары серединой и боковой частью лба в прыжке с пассивным сопротивлением. 

Удары на точность. 

Остановка мяча. Остановка подошвой, внутренней стороной стопы катящегося и 

опускающегося мяча. Остановка грудью летящего мяча. Остановка мяча изученными 

способами, находясь в движении, с последующим ведением или передачей мяча. 

Ведение мяча. Ведение серединой подъёма и носком. Ведение мяча всеми изученными 

способами, увеличивая скорость движения. 

Обманные движения (финты). Обучение финтам: при ведении показать остановку мяча 

подошвой (без касания или с касанием мяча подошвой) или удар пяткой назад – 

неожиданным рывком вперёд уйти с мячом; быстро отвести мяч подошвой под себя – 

рывком с мячом уйти вперёд; при ведении неожиданно остановить мяч и оставить его 

партнёру, который движется за спиной, а самому без мяча уйти вперёд, увлекая соперника 

(«скрещивание»). Выполнение обманных движений в единоборстве.    

 Отбор мяча. Обучение умению выбрать момент для отбора мяча, выполняя ложные 

движения и вызывая соперника, владеющего мячом, на определённые действия с мячом.  
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Техника игры вратаря. Ловля катящегося и летящего на различной высоте мяча на 

выходе из ворот без падения, с падением, в броске. Ловля опускающегося мяча. 

Отбивание (в сторону, за линию ворот) ладонями, пальцами рук в броске мячей, летящих 

и катящихся в сторону от вратаря. Перевод мяча через перекладину ворот ладонями 

(двумя, одной) в прыжке. 

 Броски мяча одной рукой с боковым замахом и снизу. 

 Броски рукой на точность и дальность. 

                                              

Тактика игры в футбол.  

Понятие о тактической системе и стиле игры. Характеристика игровых действий 

футболистов команды при расстановке по схеме 1 +3,  3+1.  Разбор проведённых учебных 

игр: положительные моменты в ходе игры, ошибки, оценка игры каждого футболиста и 

команды в целом. 

Упражнения для развития умения «видеть поле». Игра в «пятнашки» в парах на 

ограниченной площади (играют 3 – 4 пары, постоянно наблюдают за движением других 

пар, чтобы не столкнуться), 8 – 6 игроков образуют круг и передают друг другу в одно 

касание два мяча (надо следить одновременно за двумя мячами, чтобы не передать их 

одному партнёру) 

 

Тактика нападения. 

Групповые действия. Уметь взаимодействовать с партнёрами, используя короткие и 

средние передачи. Комбинации в парах: «стенка», «скрещивание». Начинать и развивать 

атаку из стандартных положений.  

Командные действия. Уметь выполнять обязанности в атаке на своём игровом месте. 

Тактика защиты. 

Индивидуальные действия. Противодействие маневрированию, т. е. осуществлять 

«закрывание» и препятствовать сопернику в получении мяча. Совершенствование в 

«перехвате» мяча. В зависимости от игровой обстановки применять отбор мяча 

изученным способом. Уметь противодействовать передаче, ведению и удару по воротам. 

Групповые действия. Уметь взаимодействовать в обороне, осуществляя правильный 

выбор позиции и страховку партнёров  Уметь взаимодействовать в обороне при 

выполнении противником стандартных комбинаций. Организация и построение «стенки». 

Комбинация с участием вратаря. 

Тактика вратаря. Уметь организовать построение «стенки» при пробитии штрафного и 

свободного ударов вблизи своих ворот; играть на выходах из ворот при ловле катящихся и 

летящих на различной высоте мячей; подсказывать партнёрам по обороне, как занять 

правильную позицию; выполнять с защитниками комбинации при введении мяча в игру от 

ворот; введение мяча в игру, адресуя его свободному от опеки партнёру. 

   Учебные и тренировочные игры, совершенствуя индивидуальные, групповые и 

командные тактические действия.                        

 

Виды деятельности: 

 - учебно- тренировочные занятия; 

 - контрольные тесты; 

 - контрольно-нормативные испытания; 

 - теоретические занятия; 

 - восстановительные мероприятия; 

 - индивидуальные занятия; 

 - соревнования. 

Срок реализации программы – 8,5 месяцев 

Планируемое количество на освоение программы – 140 час 

Продолжительность занятий -  4 академических часа в неделю. 
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Академический час – 45 минут 

Наполняемость группы – 12,15 человек 

 

Тематическое планирование 

 

№ Наименование  

разделов / тем 

Всего, 

час 

Количество часов Форма 

организации 

занятия 

Форма 

контроля теория практика 

1.  Вводное занятие. 

Инструктаж по 

технике безопасности 

1 1  теоретические 

занятия 

опрос 

2.  Развитие футбола в 

России.  

1 1  теоретические 

занятия 

опрос 

3.  Врачебный контроль 1 1  теоретические 

занятия 

опрос 

4.  Правила игры, 

организация и 

проведение 

соревнований 

футболу 

1 1  теоретические 

занятия 
опрос 

5.  Техническая 

подготовка 

34  34 тренировка Наблюдение 

и коррекция, 

тестирование 

6.  Тактическая 

подготовка 

34  34 тренировка Наблюдение 

и коррекция, 

тестирование 

7.  Общая физическая 

подготовка 

34  34 тренировка Наблюдение 

и коррекция, 

тестирование 

8.  Специальная 

физическая 

подготовка 

34  34 тренировка Наблюдение 

и коррекция, 

тестирование 

 Итого: 140 4 136   

 

Планируемые результаты 

 

В результате освоения программы  обучающиеся приобретают следующие знания: 

 - знание общефизической подготовки (развитие силы, быстроты, выносливости, 

ловкости, гибкости и других, а также на укрепление здоровья, важнейших органов и 

систем организма);  

 - знание перспектив развития физической культуры и спорта в стране и мире; 

 - знание теории и практики футбола; 

 -  знание вопросов гигиенического режима спортсмена, врачебного контроля и 

самоконтроля; 

 -  знание вопросов профилактики травматизма при игре в футбол 

 Личностными  результатами  освоения  обучающимися содержания программы 

являются следующие умения: 

 - активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

 - проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 
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 - проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

 - оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий 

язык и общие интересы. 

 Метапредметными результатами освоения обучающимися содержания 

программы являются следующие умения: 

 - характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку 

на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

 - находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления; 

 - обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и 

занятий физической культурой; 

 - организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

 - планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в 

процессе ее выполнения; 

 -  анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 

 -  иметь сведения о строении и функциях человеческого организма; 

 - технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в 

игровой и соревновательной деятельности. 

 Предметными результатами освоения обучающимися  содержания программы 

являются следующие умения: 

 -  планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать 

отдых и досуг с использованием средств физической культуры; 

 -  излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль 

и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью; 

 - представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека; 

 -  измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и 

массу тела), развития основных физических качеств; 

 - оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при 

выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и 

способы их устранения; 

 - организовывать и проводить соревнования, осуществлять их объективное 

судейство; 

 - соблюдать требования техники безопасности; 

 - характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, 

регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств; 

 - взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

 - выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 

способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

 Ожидаемый результат: по окончанию реализации программы уровень знаний, 

умений, навыков обучающихся должен соответствовать требованиям контрольных 

нормативов по общефизической и специальной подготовке. 

 
Контроль его  формы и сроки 

 Важнейшей функцией управления педагогическим процессом является контроль, 
определяющий эффективность реализации программы на всём её протяжении. 
Применяются следующие виды и формы  контроля: 
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- текущий  контроль (оценка уровня освоения программы по окончанию раздела, темы), 

осуществляется педагогом в течение всего года  в форме наблюдения;  

- промежуточный аттестация  уровня освоения основных умений и навыков проводится 

один раз в полугодие в форме тестирования по общей физической и специальной 

подготовке, уровню овладения навыками, а также теоретических знаний. 

- итоговая аттестация не проводиться. По окончанию реализации программы 

проводится анализ результатов обучающегося в соревнованиях годового спортивного 

календарного плана районных, городских, краевых мероприятий. 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ (ТЕСТЫ) в рамках промежуточной аттестации: 

Требования контрольных тестов разработаны для отслеживания результатов 

промежуточной и итоговой аттестации. 

 

Для полевых игроков и вратарей по общей физической подготовке: 

1. Бег 30м. 

2. Бег 300 м. 

3. Бег 400 м. 

4. 6-минутный бег. 

5. 12-минутный бег. 

6. Прыжок в длину с места.  

7. Тройной прыжок с места.  

8. Пятикратный прыжок с места.  

Упражнения выполняются по правилам соревнований по легкой атлетике. Бег 

выполняется с высокого старта. Время между попытками в тесте «бег 10х30 м» составляет 

25 сек. Учитывается среднее время 10 попыток. 

Для полевых игроков и вратарей по специальной физической подготовке: 

9. Бег 30 м с ведением мяча выполняется с высокого старта, мяч можно вести любым 

способом, делая на отрезке не менее трех касаний мяча, не считая остановки за финишной 

линией.  

Упражнение считается законченным, когда игрок пересечет линию финиша. Судья на 

старте фиксирует правильность старта и количество касаний мяча, а судья на финише - 

время бега.  

10. Бег 5х30 м с ведением мяча выполняется так же, как и бег на 30 м с мячом. Все старты 

- с места. Время для возвращения на старт - 25 сек. В случае нарушения правил 

прохождения отрезка футболист возвращается на старт (за счет 25 сек) и упражнение 

повторяется.  

Обязанности судей те же, что и при беге на 30 м с мячом.  

11.Удар по мячу на дальность выполняется правой и левой ногой по неподвижному мячу с 

разбега любым способом. Измерение дальности полета мяча производится от места удара 

до точки первого касания мяча о землю по коридору шириной 5 м.  

Для удара каждой ногой даются по три попытки. Засчитывается лучший результат ударов 

каждой ногой. Конечный результат определяется по сумме лучших ударов обеими ногами.  

Для полевых игроков по технической подготовке: 

12. Удары по воротам на точность выполняются по неподвижному мячу правой и левой 

ногой с расстояния 17 м (подростки 10 - 12 лет - с расстояния 11 м). Футболисты 10 - 15 

лет посылают мяч по воздуху в заданную треть ворот, разделенных по вертикали. Юноши 

16 - 18 лет посылают мяч в половину ворот; он должен пересечь линию ворот по воздуху 

и коснуться земли не ближе, чем в 10 м за воротами. Выполняется по пять ударов каждой 

ногой любым способом. Учитывается сумма попадания.  

13. Ведение мяча, обводка стоек и удар по воротам выполняется с линии старта (30 м от 

линии штрафной площади), вести мяч 20 м, далее обвести змейкой четыре стойки (первая 

стойка ставится в 10 м от штрафной площади, а через каждые 2 м ставятся еще три 
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стойки), и не доходя до штрафной площади, забить мяч в ворота. Время фиксируется с 

момента старта до пересечения линии ворот мячом. В случае, если мяч не будет забит в 

ворота, упражнения не засчитываются. Даются три попытки. Учитывается результат 

лучшей попытки.  

14. Жонглирование мячом – выполняются удары правой и левой ногой (серединой, 

внутренней и внешней частями подъема), бедром и головой. Удары выполняются в любой 

последовательности без повторения одного удара более двух раз подряд. Учитываются 

только удары, выполненные разными способами, из них не менее раза головой, правым и 

левым бедром. 

Для вратарей по технической подготовке: 

15. Доставание подвешенного мяча кулаком вытянутой руки в прыжке - выполняется с 

разбега, отталкиваясь любой ногой. Высота прыжка определяется разницей между 

высотой подвешенного мяча и высотой вытянутой руки (кисть сжата в кулак).  

На каждую высоту даются три попытки. Учитывается лучший результат.  

16. Удар по мячу ногой с рук на дальность (разбег не более четырех шагов) - выполняется 

с разбега, не выходя из пределов штрафной площади, по коридору шириной в 10 м.  

Мяч, упавший за пределы коридора, не засчитывается. Даются три попытки. Учитывается 

лучший результат.  

17. Вбрасывание мяча рукой на дальность (разбег не бее четырех шагов) выполняется по 

коридору шириной 3 м.  

 

Примечания:  

1. Упражнения по общей физической подготовке выполняются в туфлях без шипов.  

2. Упражнения по специальной физической подготовке выполняются в полной игровой 

форме 

 

Наименование 

норматива(теста) 

15 лет 16 лет 17 лет 18 лет 19,20 

лет 

Общая физическая подготовка 

Бег 30 м (сек) 4,6 4,4 4,3 4,2 4,1 

Бег 300 м (сек)      

Бег 400 м (сек) 65,0 64,0 61,0 59,0 58,0 

6-минутнный бег      

12-минутный бег 3000 3100 3150 3200 3250 

Прыжок в длину с 

места (см) 

220 235 240 250 255 

Тройной прыжок в 

длину с места (см) 

600     

Пятикратный 

прыжок (м) 

 12,0 12,5 13,0 13,5 

Бег 30 м с ведением 

мяча (сек) 

5,4 5,2 4,8 4,6 4,5 

Удар по мячу на 

дальность - сумма 

ударов правой и 

левой ногой 

65 75 80 85 90 

Бег 5х30 с ведением 

мяча 

28,0 27,0 26,0 24,0 23,0 

Техническая подготовка (для полевых игроков) 

Удар по мячу ног. на 

точн. (число 

7 8 6 7 8 
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попаданий) 

Вед. мяча, обвод. 

стоек и удар по 

ворот. 

9,5 9,0 8,7 8,5 8,3 

Жонглирование 

мячом (кол-во раз) 

25     

Техническая подготовка (для вратарей) 

Удары по мячу ног. с 

рук на дальность 

34 38 40 43 45 

Доставание подвеш. 

мяча в прыжке(см) 

50 55 58 60 62 

Бросок мяча на 

дальность (м) 

24 26 30 32 34 

УРОВНИ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ: Высокий (В) – 5 балов; Средний  (С) – 4 бала;  

Ниже среднего (Н/с) – 3 бала. 

 
ОРГАНИЗАЦИОННО- ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ  

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Материально-техническое обеспечение программы  
Для реализации программы необходимо:  

- спортивный зал  

- футбольное поле  

- оборудованные раздевалки и душевые  

- гимнастические скамейки  

- футбольные стойки  

- шведская стенка 

- турники - скакалки, мячи (волейбольные, теннисные, набивные, весом не более    

1 кг) 

 - футбольные мячи  

- секундомеры  

- кольца-мишени  

- рама с подвесными мячами  

- футбольный батут  

- переносные вороты  

- футбольный переносной щит  

- конусы, фишки 

Для обучающихся необходимо наличие спортивной формы и специальной обуви. 

 Методическое обеспечение Программы  

В тренировках используются преимущественно упражнения из спортивных игр. 

Эти игровые упражнения воздействуют на важные для овладения техникой физические 

качества. Для повышения функциональных возможностей органов и систем и развития 

двигательных качеств обучающегося, применяются упражнения специальной физической 

подготовки (СФП), с преимущественным развитием ловкости и координации движений. 

Обучение футбольной технике происходит с помощью специальных упражнений, чтобы 

обучающиеся овладели множеством простых технических приёмов и освоили широкий 

арсенал двигательных навыков. Упражнения подбираются по принципу «от простого к 

сложному», выполняются сначала на месте или на малой скорости по неподвижному или 

катящемуся мячу без сопротивления, скорость увеличивается постепенно. При 

разучивании сложных технических приемов они разбиваются на основные элементы. По 

мере овладения занимающимися основными элементами они постепенно сводятся в 
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общую структуру движения и потом разучивается этот технический прием уже в 

целостном виде. Тактика игры изучается в нападении и в защите. Для укрепления знаний 

и навыков игры в футбол рекомендуется проведение «Недели массового футбола». Это 

мероприятие будет служить для популяризации данного вида спорта.  

На занятиях по футболу применяются различные методы обучения: 

 - Словесный метод обучения, включающий в себя следующие приёмы: беседа, 

инструктаж, описание, объяснение и пояснение.  

- Наглядный – показ педагогом элементов, упражнений и движений, просмотр 

матчей, видеоматериалов.  

- Практический метод обучения представлен целостным и фрагментарным 

методами разучивания; стандартным и переменным методами повторения изучаемого 

действия; методом круговой тренировки.  

Основные средства тренировочных воздействий  

- общеразвивающие упражнения;  

- подвижные игры и игровые упражнения;  

- разнообразные прыжки и прыжковые упражнения;  

- гимнастические упражнения для силовой и скоростно-силовой подготовки;  

- акробатические упражнения;  

- эстафеты. 

 Основные методы выполнения упражнений  

- спортивно-игровой;  

- равномерный;  

- круговой;  

- контрольный;  

- соревновательный.  

Основные формы подготовки на занятиях по футболу: спортивные и подвижные 

игры, соревнования, эстафеты, физические упражнения определённой направленности с 

элементами гимнастики, акробатики, лёгкой атлетики, а связующим звеном во всех этих 

формах является мяч. В течение занятия 80% времени обучающиеся занимаются с мячом, 

20% отводится на упражнения различного характера.  
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