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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы на 2023-2024 учебный год 
 

№ 

п/п 

Направленность 

программ 

Наименование  

программы 

Кол-во 

групп 

Кол-во 

час. 

 в неделю на 

одну группу 

Всего час.  

в неделю 

Всего час. 

в месяц 

Итого часов 

 в год 

1.  Художественная «Вокальное искусство» 1 9 9 36 315 

2.  «Фольклорный ансамбль» 1 4 4 16 132 

3.  Техническая «Робототехника» 1 4 4 16 132 

4.  Социально -гуманитарная «Журналистика» 1 2 2 8 66 

5.  «Социально-педагогический 

отряд» 
2 2 4 16 132 

6.  «Социальное волонтерство» 1 2 2 8 70 

7.  «Музееведение» 2 4,5 9 36 315 

8.  Физкультурно -

спортивная 

«Легкая атлетика» (юноши/ 

девушки) 
2 4 8 32 280 

9.  «Лыжная подготовка) 

(юноши/девушки) 
2 4 8 32 280 

10.  «Волейбол» (юноши/девушки) 2 4 8 32 280 

11.  «Баскетбол» (юноши/девушки) 2 4 8 32 280 

12.  «Футбол» (юноши/девушки) 2 4 8 32 280 

13.  «Настольный теннис» 1 6 6 24 210 

14.  «Армрестлинг» 1 4 4 16 140 

15.  «Гиревой спорт» 1 4 4 16 140 

16.  «Армейский рукопашный бой» 1 4 4 16 140 

17.  «Тяжелая атлетика» 1 6 6 24 210 
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